
OBJECTIFS 
Acquérir les compétences pour exercer l’activité dans le respect : 

●   Du cadre légal 
●   De la démarche d’hygiène 
●   Du processus métier 
●   De la relation et du dossier client 
●   De la démarche qualité 

PUBLIC : Futurs praticiens 

COMPÉTENCES  
Notre école vous propose une formation pour l’accès au métier. La qualification professionnelle comprends 
désormais cinq blocs de compétences décrits dans la fiche métier présentant l’activité : 

●   Bloc 1 : Hygiène 
●   Bloc 2 : Salon professionnel 
●   Bloc 3 : Processus séance 
●   Bloc 4 : Coeur de métier 
●   Bloc 5 : Gestion de l’activité 

PRÉ-REQUIS  
• BTS, DUT ou niveau baccalauréat + justificatif de trois années d’expérience dans les domaines 

de l’hygiène, du bien-être, de la santé ou du massage. 
• Expérience de l’irrigation du côlon en tant que client. 
• Besoin d’un ordinateur portable, d’un accès internet et d’une imprimante ( pour la formation à 

distance ). 

DESCRIPTION  
 Durée : 190 heures ( sur 10 semaines ) 
 80 h présentiel ( Soit  2 x 5 jours ) 

 40 h formation ouverte à distance 
 70 h stage tutoré ( Soit  40 h stage 1 et 30 h stage 2 ) 

 Validation : 10  heures 

 Tarifs  ( Organisme soumis à TVA 20% ) 
 4000 € HT en autofinancement 
 5000 € HT si financement par fonds publics ou mutualisés 
 ( Financement possible accompagné du devis, de la convention et du programme ) 

INSCRIPTION 
En deux étapes : 

• Admissibilité sur entretien ( Entretien d'orientation sur votre parcours et votre projet professionnel ). 

• Admission sur dossier. 

Voir la fiche d’inscription pour plus de détails. Délai d’accès de 1 à 4 mois ( selon les places disponibles ). 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Notre méthode accélère les apprentissages du participant ( voir la fiche modalités pédagogiques ). 
Nous vous proposons des aller-retour entre connaissances et vos pratiques professionnelles,  
avec des mises en situation régulières et des analyses. 

PROGRAMME  ( 50% formation et 50% stages )    

SUPPORTS 
Un classeur vous sera remis. Il regroupe les thèmes abordés pendant la formation. Il comprend aussi les 
modèles, retours d’ateliers, etc… Il vous sera également fourni les blouses et l’équipement nécessaire à vos 
pratiques. 

ÉVALUATION 
Elle est réalisée sur la base de la fiche métier du SHIC ( cinq blocs de compétences ). Elle comprend : 

• Validation 
  - Totale ou partielle, par un jury professionnel 
  - En relation avec le SHIC 

• Évaluation continue : Écrit et oral 
  - Suivi de l’acquisition des connaissances et des compétences  
  - Mesure de la progression des apprentissages 
Et par ailleurs : 

• Accompagnement personnalisé 
  - Actions correctrices et/ou améliorations suggérées 
  - Retours personnalisés, adapté au besoin de chacun  

FIN DE FORMATION : Une attestation de fin de formation est délivrée. 

ACCÈS HANDICAP 
Le référent handicap prépare l’entrée en formation. Il écoute, identifie avec la personne les difficultés 
rencontrées et apporte autant que possible des solutions pour l’acquisition des compétences et la réussite 
dans le projet professionnel ( voir la fiche accueil et handicap )

Savoir-faire 
- Appliquer les principes d’hygiène 
- Organiser un salon professionnel 
- Gérer un dossier client 
- Conduire l’entretien client 
- Développer le toucher de facilitation 
- Faciliter la séance avec le massage 
- Choisir, utiliser, entretenir l’appareil 
- Mettre en place le registre d’hygiène 
- Gérer le back office de l’activité

Savoirs 
- Principes et domaines de l’hygiène 
- Salon spécifique à l’activité 
- Processus métier 
- Modèle et principes de l’entretien 
- Modèles du toucher 
- Physiologie des systèmes digestif et nerveux 
- Fonctionnement des appareils 
- Cadre législatif et règlementaire 
- Pilotage de l’activité
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