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IRRIGATION DU COLON -

OBJECTIFS
Acquérir les 3 dimensions d'un professionnel de I'irrigation du célon :

* dimension hygiéne : Procédures, organisation et sécurité de |'espace

* dimension métier : Dossier exploration du terrain et adaptation de l'irrigation
* dimension professionnelle : Processus de la séance et démarche qualité

PUBLIC ET PRE-REQUIS

* BTS, DUT ou niveau baccalauréat, ordinateur portable, acces internet et imprimante

* Justificatif de trois années d’expérience dans les domaines de I'hygiéne, du bien-étre, de la santé ou du

massage ( bases d'anatomie et de physiologie )
* Expérience de l'irrigation du célon en tant que client.

REFERENTIEL DE COMPETENCES
Conformément a la fiche métier praticien du S.H.I.C.

Bloc 1  Maitrise de I'hygiene appliquée a |'activité Cycle 1 +2
Hygiéne L N }
Bloc2  Organisation et sécurité de la salle de séance Cycle1 +2
Bloc3  Dossier d’entretien du client et exploration physiologique ~ Cycle 1 +2
du terrain
Métier
Bloc4 Irrigation, palpation et facilitation manuelle de 'adaptation Cycle 1 +2
au terrain physiologique du client
Professionnel Bloc5  Organisation de la séance et démarche qualité Cycle 1 +2

DESCRIPTION : La formation comporte 200 heures incluant plusieurs modalités

20 h en distanciel : module d’entrée en formation
80 h en présentiel : 2 semaines (2x40 h)

80 h en stages : 2 stages pratiques (2x40h)

20 h en distanciel : tutorat et études guidées

Tarif : 4000 € HT en autofinancement et 5000 € HT si financement ( Organisme soumis a TVA 20% )

INSCRIPTION
* Entretien ( Entretien sur votre parcours, les pré-requis nécessaires et votre projet professionnel ).
* Dossier d'inscription et dossier de financement si possible.

ACCES HANDICAP
Le référent handicap identifie les difficultés rencontrées et apporte autant que possible des solutions.

FORMATION INITIALE AU METIER

Informations : http://www.avsformation
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PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Une formation théorique et pratique structurée en deux cycles progressifs, organisés en alternance entre :
Apprendre => Modules en présentiel,
Pratiquer => Stages pratiques en autonomie guidée,
Approfondir => Distanciel, tutorat et études dirigées.

Cycle 1
Distanciel Vérification et mise a niveau des prérequis en anatomie et physiologie.

Objectif : devenir un praticien autonome
Acquérir les connaissances fondamentales, la maitrise technique des protocoles :
hygiene, déroulement de séance, cadre |égal et relationnel.
Préparer le stagiaire a |'application pratique sécurisée en stage.

Présentiel 1

Objectif : Acquérir I'autonomie avec un suivi individualisé
Stage pratique 1 Intégrer le déroulement complet d'une séance
Appliquer strictement les protocoles d’hygiéne et le processus de séance.

Tutorat & études guidées  Analyse des premiéres pratiques. Ajustement des protocoles. Renforcement ciblé.

Cycle 2

Objectif : devenir un professionnel responsable
Présentiel 2 Développer capacité d'analyse et autonomie décisionnelle.
Renforcer compétences en physiologie, prévention des risques, qualité et tragabilité.

Objectif : Prévention des risques et démarche qualité
Stage pratique 2 Approfondir capacité a identifierait analyser les situations a risques.
Gérer le temps et les imprévus. Proposer améliorations et démarche qualité.

Analyse de situations complexes. Rédaction de fiches incidents et reporting.

Tutorat & études guidées - e
Propositions d'amélioration.

ORGANISATION DES STAGES

Les stages tutorés permettent au stagiaire de développer ses compétences. Les stages comprennent la
réalisation d'au moins 25 séances et sont réalisés chez un professionnel en activité mettant son espace
professionnel a disposition suivant une convention signée avec |'organisme de formation. AVS prend en
charge I'assurance du stagiaire pendant les stages et les frais de consommabiles.

Des pratiques intégratives préparent I'entrée en stage et un bilan en apprécie la progression en sortie.

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation continue, partie intégrante de chaque cycle

- distanciel : vérifier les bases des connaissances conditionne la poursuite du parcours de formation.
- présentiel : vérifier les acquis

- stage : entrée en stage, sortie de stage

- études guidées : taches personnalisées

SORTIE DE FORMATION
Une attestation de fin de formation est délivrée a la fin des 2 cycles, dés la remise des documents attendus
et améliorés si besoin

POSSIBLE : Une validation des compétences devant jury, pour l'acquisition d’'une autonomie sécurisée (Cycle 1) et le
développement d'une posture professionnelle ( Cycle 2 ), est portée par le syndicat professionnel, S.H.I.C. dans
I'attente de la certification.
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